
 

 

 

 

                                  

          

           

◆ 学習を始める前に ◆ 

  ① テレビやゲームは消
け

しましょう。 

  ② 机の上を整
せい

とんしましょう。 

  ③ 時計を見て始まりの時刻
じ こ く

を確
たし

かめましょう。 

 

 

◆ 家庭ですること・内容 ◆ 

 

 宿題
しゅくだい

・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

・読書
どくしょ

を毎日しましょう。 

 ○ 宿題は，必
かなら

ずしましょう。 

   ※できたら家の人に見てもらったり，まちがい直しをしたりしましょう。 
 

 ○ 予習
よしゅう

では，次の日に習
なら

うところの教科書を読んで，大切だと思うところ

に赤線を引いたり，よく分からないところにしるしをつけたりしましょう。 
 

 ○ 復習
ふくしゅう

では，その日に習
なら

ったところのノートを見て，もう一度頭の中を整理
せ い り

したり，ノートにまとめ直したりしましょう。 
 

  ○ その他の自主学習にも計画的
けいかくてき

に取り組みましょう。 
 

  ○ 読書は「心の栄養
えいよう

」です。好きな本を選
えら

んで読みましょう。 

家庭学習の手引き（中･高学年用） 



学習時間の目標 
  
中学年は  

   宿題・自主学習（４０分以上）＋読書 
 
高学年は       

   宿題・自主学習（６０分以上）＋読書 
 

 

◆ 学習のポイント ◆ 

 

★ 学習は時間を決めて集中
しゅうちゅう

してしましょう。 

★ 教科書を読むときは，声に出して読みましょう。 

★ 算数では，絵や図や表・グラフを使って考えましょう。 

★ 新聞を読んだり，テレビのニュースを見たりして，世の中に目を向けましょう。 

★ 分からない文字や言葉は，辞書
じ し ょ

を引いて調べましょう。 

★ 疑問
ぎ も ん

に思ったことは，自分で調べたり，先生にたずねたりしましょう。 

 

 

 

◆ 学習が終わったら ◆ 

  ① 時計を見て終わりの時刻
じ こ く

を確かめましょう。 

  ② 「毎日学習カード」に家庭学習の記録
き ろ く

を記入しましょう。 

③ 学習したことを家の人に報告しましょう。 

  ④ 連絡帳
れんらくちょう

を見ながら次の日の準備
じゅんび

をしましょう。 


